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Newlands Clinic in Harare eroffnet
neues Zentrum fir Frauengesundheit

Ztirich/Harare, 4. Mérz 2015 - Die Newlands Clinic in Harare/Simbabwe, die von Prof.
Ruedi Liithy aufgebaut wurde, kann dank einem bedeutenden Verméachtnis weiter
ausgebaut werden. Im Haus unmittelbar neben der HIV-KIinik entstand in den
vergangenen Monaten ein Zentrum fiir Frauengesundheit. Gestern, am 3. Mérz 2015,
wurde dies im Beisein des Schweizer Botschafters Luciano Lavizzari offiziell er6ffnet.
Nebst der Diagnose und Behandlung von Gebarmutterhalskrebs und sexuell
tibertragbaren Infektionen bietet das Zentrum Beratung in Familienplanung und bei
sexuellem Missbrauch oder Gewalt. Im Ausbildungszentrum wird parallel dazu laufend
gynakologisches Personal ausgebildet.

HIV-Patientinnen haben ein deutlich erhdhtes Risiko, an Gebarmutterhalskrebs zu sterben,
denn viele sind zugleich Tragerinnen der Humanen Papillomaviren (HPV) und ihr
Immunsystem ist geschwécht. Seit dem Jahr 2011 bietet die Newlands Clinic deshalb fir ihre
Patientinnen die Diagnose und Behandlung von Gebarmutterhalskrebs an. Ein erstes
Screening zeigte, dass gut ein Drittel der Frauen von Vorstufen der Krebsart betroffen sind
und eine Behandlung bendtigen. Dank regelméassigen Kontrolluntersuchungen gehen die
Zahlen mittlerweile zurick.

Eigene Abteilung mit sechs Behandlungsraumen

Dank einem zweckgebundenen Verméachtnis kann dieses Angebot nun deutlich ausgebaut
werden. Swiss Aids Care International konnte das Haus unmittelbar neben der Klinik
erwerben und umbauen. Gestern wurde das neue Zentrum fUr Frauengesundheit im Beisein
von Schweizer Gasten und des bekannten simbabwischen Musikers Oliver Mtukudzi feierlich
er6ffnet. Es umfasst sechs Behandlungsrdume und einen eigenen Empfang, der fur
Privatsphére sorgt. Das medizinische Team besteht aus der Arztin Dr. Margie Pascoe, die das
Zentrum leitet, einer Gynakologin und vier speziell ausgebildeten Krankenpflegerinnen.

Matthias Widmaier, Direktor der Newlands Clinic: ,,Die Eréffnung des Zentrums fiir
Frauengesundheit ist ein wichtiger Schritt fiir unsere Klinik und erlaubt uns, noch mehr
Patientinnen umfassend zu behandeln. In diesem Jahr werden es voraussichtlich rund 3‘000
Mé&dchen und Frauen sein.”

Prof. Ruedi Lithy, Medizinischer Direktor: ,,Gebarmutterhalskrebs stellt fir HIV-Patientinnen
in Entwicklungsléndern eine grosse Gefahr dar. Ich bin sehr glicklich, dass wir nun noch
mehr Fachleute ausbilden und Patientinnen behandeln kénnen. Denn je besser wir die Frauen
unterstitzen kénnen, desto besser geht es der ganzen Familie.”
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Von oben links im Uhrzeigersinn:

Matthias Widmaier, Direktor der Newlands Clinic,
wahrend seiner Rede an der Eroffnungsfeier.

Matthias Widmaier, Dr. Margie Pascoe (Leiterin
des Zentrums fur Frauengesundheit) und Prof.
Ruedi Luthy (Grinder und Medizinischer Direktor
der Newlands Clinic) vor dem neuen Zentrum fur
Frauengesundheit.

Schweizer Botschafter Luciano Lavizzari
anlasslich der Eroéffnungsfeier.

Ein neuer Behandlungsraum.

Matthias Widmaier mit Sabine Lithy
(Geschéftsleiterin Swiss Aids Care International)
und Prof. Ruedi Lithy.

Grosser Bedarf an Fachleuten

Der Bedarf an gynékologischem Fachpersonal ist in Simbabwe enorm. Die Newlands Clinic
wurde im Jahr 2013 von der Regierung als Referenzzentrum fir die entsprechende
Ausbildung anerkannt. Der Gynakologie-Kurs wird fiir Arzte und Pflegepersonen aus dem
ganzen Land angeboten. Sie sind danach féhig, Gebarmutterhalskrebs selbstandig zu
diagnostizieren und zu behandeln.

Beratung fiir Frauen und Madchen

Zuséatzlich zur medizinischen Behandlung bietet das neue Zentrum fir Frauengesundheit HIV-
spezifische Beratung rund um Familienplanung und Sexualitat. Das Zentrum berat auch
Madchen und Frauen, die Opfer von sexuellem Missbrauch oder Gewalt wurden. Als
zusétzliche Praventionsmassnahme ist geplant, ab Juni 2015 eine HPV-Impfung fiir Madchen
zwischen 10 und 16 Jahren anzubieten.

Flir weitere Auskiinfte und Interviewanfragen.
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